Ovisnost je psihicko i/ili fizicko stanje naviknutosti na neke
psihoaktivne supstance, ponasanja ili situacie.

Ovisnosti o psihoatkivnim tvarima (tradicionalne ovisnosti):
e |egalne psihoaktivne tvari: kava, duhan, alkohol, lijekovi koji se koriste bez medicinski opravdanih razloga;
e |legalne psihoaktivne tvari: marihuana i hasis, amfetamin, ecstasy, sintetski kanabinoidi, inhalanti, kokain, heroin.
Ovisnosti o ponaSanjima (moderne ovisnosti):
e ovisnost o internetu (o drustvenim mrezama, o video igrama), ovisnost o kockanju, ovisnost o kupovini, ovisnost o seksu,
ovisnost o vjezbanju, ovisnost o poslu.

KRATKOROCNE POSLJEDICE DUGOROCNE POSLJEDICE
FIZICKE: e nesanica, lo$ zadah, mamurluk, povracanje, e bolesti desni, poremecaj rada srca, oStecenja

glavobolja, promjene u apetitu, akne; probavnog i zivcanog sustava;

PSIHOLOSKE: ® Poteskoce pamcenja i koncentracije, manjak motivacije e poteskoce pamcenja i koncentracije, manjak
krivnja, sram, promjene raspolozenja; motivacije, anksiozno-depresivni simptomi;

e teskoce u odnosima s prijateljima i clanovima obitelji, e sukobljavanje i otudivanje od prijatelja i obitelji,
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slabiji Skolski rezultati, losiji rezultati u sportu i drugim Skolski neuspjeh, gubitak interesa i iskljucivanje iz
izvanskolskim aktivnostima; aktivnosti slobodnoga vremena, problemi sa

FINANCIJSKE: e nedostatan dZeparac jer se vecina novca trosi na zakonom;
sredstva ovisnosti. e zaduzivanje, dugovi.
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Ponasanja moZemo birati, ali ne i posljedice koje proiziaze i dolaze s nasim odlukama. Vazno je imati na umu kako
su dugorocne posljedice uslijed koristenja sredstava ovisnosti mnogobrojne te obuhvacaju sve aspekte zdravlja osobe
(tielesno i mentalno). Zato je na nama da budemo Kriticni, zreli te preuzmemo odgovornost za svoje ponasanje i
odlucimo viastiti zivot usmjeriti prema pozitivnijim ishodima.

RIZICNI'CIMBENICI KORISTENJA S.O. ZASTITNI CIMBENICI KORISTENJA S.O.

OSOBA: e gjabije razvilene socijalno-emocionalne vietine, ® razvijene socijalno-emocionalne  vjestine  (poput

pozitivna ocekivanja od sredstava ovisnosti, nosenja s problemima i neugodnim emocijama,
pocetak eksperimentiranja u ranoj dobi; odolijevanje pritisku drugih, donoSenje odluka) visoko
OBITELJ: * POpustlivi roditelji i oni koji koriste sredstva samopostovanje;
3 ovisnosti, narugeni obiteljski odnosi e podrzavajuci roditelji koji se trude graditi bliske i
. e prijatelji koji koriste i poticu druge na koristenje kveavlite'tnelognose s djecom te postavijaju jasna pravila
RSNIALE sredstava ovisnosti, koji se ne bave pozitivnim | ocekivanja;

e prijatelji koji ne koriste sredstva ovisnosti, ukljuceni su
u Skolske i izvanskolske aktivnosti (kao Sto su sport,
glazba i umjetnost), prijatelji koji vrSe pozitivan utjecaj;

e uspjeh u skoli, visoka oCekivanja nastavnika, pozitivan
odnos prema ucenju i skoli;

e brizna zajednica s mnoStvom  sadrzaja  za
strukturirano provodenie slobodnoga vremena.

drustvenim aktivnostima, prijatelji koji krSe
zakon;
SKOLA: ® |03 Skolski uspjeh, niska ocekivanja nastavnika,
nedostatna povezanost sa skolom;
e zajednica u kojoj se promicu i reklamiraju

ZAJEDNICA: , .
sredstva ovisnosti

Rizi¢ni cimbenici povecavaju vierojatnost, dok zastitni cimbenici Smanjuju vjerojatnost koristenja sredstava ovisnosti.
Medutim, oni ne predodreduju nuzno nasa ponasanja. Mi smo ti koji biramo hocemo li koristiti sredstva ovisnosti ili ne.
Svi Zelimo biti prihvaceni i voljeni u drustvu, stoga reci ,ne” moze biti veoma tesko. Ostati vjerni sebi i svojim interesima
ponekad je izazov kojeg je lakSe nadici kritickim promislianjem o sredstvima ovisnosti i unaprijed osmisljenim strategijama
odupiranja pritiscima vrsnjaka.



