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NASLOV RADIONICE: Pomazem drugima, pomazem sebi!
Film Najbolji prijatelj, Filmski klub E. T. (Ekipa Tomislav); Osnovna $kola kralja Tomislava,
Nasice, 9'52"
Cilj Upoznati u€enike i u€enice s volontiranjem; razviti osjecaj tolerancije i empatije
prema zivotinjama; potaknuti prosocijalno ponasanje; potaknuti ucenike i u¢enice
na volontiranje i osvijestiti im da mogu biti pozitivha promjena u drustvu.
Ishodi Uclenik/ca:
e Prepoznaje prednosti volontiranja
e Razmislja o tome kako razviti svoje ideje o volonterskim
akcijama/projektima
e  Prepoznaje vaznost udomljavanja
e  Objasnjava odgovornost za kuéne ljubimce.
Korelacije e Satrazredne zajednice
e Sat priroda i drustvo
e  MPT Osobni i socijalni razvoj
e  MPT Gradanski odgoj i obrazovanje.
Preporuceni razredi 1. — 8. razred osnovne skole (uz prilagodbu aktivnosti primjenjivo i za nize/vise
razrede)
Trajanje Jedan Skolski sat (45')
Potrebni materijali Flomasteri, bojice, vodene boje, pastele, A4 papir
Napomene Prije same aktivnosti upoznajte se s volontiranjem — $to je volontiranje, koje su

karakteristike volontiranja i volontera, koje koristi volontiranje donosi, motivi za
volontiranje. IstraZite i lokalne udruge ili sklonidta za nezbrinute Zivotinje te
mogucénost volontiranja ili suradnje s njima.

Volontiranjem se smatra dobrovoljno ulaganje osobnoga vremena, truda, znanja i
vjestina kojima se obavljaju usluge ili aktivnosti za dobrobit druge osobe ili za
zajednicku dobrobit, a obavljaju ih osobe bez postojanja uvjeta isplate novcane
nagrade ili potraZivanja druge imovinske koristi za obavljeno volontiranje (Zakonu o
volonterstvu, NN, br. 58/07 i 22/13).

Volonteri su ljudi koje pokrecu razliciti motivi. Zajednicko im je da rade sa
zadovoljstvom vjerujuci u misiju koju ispunjavaju. Dobiju priliku nauciti nesto novo te
pritom upoznaju nove ljude, suraduju s osobama koje dijele slicne interese i
uvjerenja, Cine svoju zajednicu ugodnijom za Zivot, kreativno provedu slobodno
vrijeme, razbiju monotoniju svakodnevice, isprobaju svoje sposobnosti. (Munivrana,
A., idr. (2021.) ,Zbirka radionica Pokreni promjenu”)

Korisne informacije moZete pronaci na ovim mreznim stranicama:

https://www.zakon.hr/z/258/Zakon-o-volonterstvu

https://www.vcz.hr/

https://www.vcst.info/

https://vczd.or
http://www.dku.efst.hr/mali-vodic-kroz-volontiranje/
https://jic.mps.hr/sklonista/#!sklonista
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Preporuke Predlazemo poticanje ucenika i ucenica na ukljucivanje u volonterske programe,
organiziranje volonterskih akcija u $koli ili organiziranje Skolskog volonterskog

kluba. Vise o pokretanju volonterskog programa u Skolama mozZete procitati u
publikacijama Roth, M., Pavlovi¢, V., Mori¢, D., (2015.) ,Volonterska kuharica” i
Rijavec, M., Juréec, L., Pavlovié, V. (2019.) ,Skolski volonteri“ dostupno na:

https://fso.hr/wp-content/uploads/2021/02/volonterska kuharica kb-1.pdf

https://fso.hr/wp-content/uploads/2021/02/2019 skolskivolonteri publikacija.pdf

Tijek aktivnosti Prije filma upitajte ucenike Sto misle o naslovu radionice (PomaZem drugima,
pomaZem sebil) te potaknite kratku raspravu. MoZete im postaviti neka od
sljedecih pitanja: Jeste li kad pomagali baki ili djedu da naprave nesto Sto nisu mogli
sami? Kome sve moZemo pomagati i na koje nacine? MoZemo li pomagati samo
ljudima ili moZemo i Zivotinjama? Kako se osjecate kada napravite nesto dobro za
nekoga?

Pogledajte s ucenicima kratki film ,Najbolji prijatelj u trajanju od 10 minuta, a
zatim pokrenite razgovor o filmu. Pitajte ih Sto im se najvise svidjelo u filmu, znaju li
3to je to skloniSte za nezbrinute Zivotinje ili $to znaci udomljavanje.

Skrenite im paZnju na to da se u filmu spominje kako se crni psi ili macke teze
udomljuju, pitajte ih Sto misle zasto je to tako, je li lako ili teSko udomiti neku
Zivotinju.

Aktivnost 1 (za ucenike i ucenice 1. r. — 4. r.): Podijelite ucenicima papire, bojice,
pastele i sl. i zadajte im da nacrtaju svoje kuéne ljubimce. Ako netko nema kucnog
ljubimca, moze ,posuditi” jednog psa iz filma ili nacrtati kuénog ljubimca kojeg bi
Zzeljeli imati. Zatim neka ih ucenici predstave, ispricaju njihove price, kako vode
brigu o njima. Potaknite razgovor i raspravu, a neka od pitanja mogu biti Sto
kuénom ljubimcu sve treba? Koliko je tesko imati kuénog ljubimca? Sto se misli pod
‘brigom’ za psa ili macku?, Sto je odgovorno ponasanje prema Zivotinjama, a $to
neodgovorno?

Zakljucite kako su psi i macke jako slatke i umiljate Zivotinje, koje nam zasigurno
mogu uljepsati Zivot. Ali da su to prvenstveno Ziva bi¢a i trebamo se ponasati
odgovorno i jako dobro razmisliti prije nego sto se odlu¢imo imati kué¢nog ljubimca.
Ne treba olako uzimati Zivotinje i trebamo biti spremni promijeniti nase navike i
prilagoditi se, jer smo duZni brinuti se o njima cijeli njihov Zivot. A oni ¢e nam
svakako na to uzvratiti nesebi¢nom ljubavi i veseljem i biti nam doZivotni i vjerni
prijatelji.

Aktivnost 2 (za ucenike i ucenice 5. r. — 8. r.): Pitajte ucenike i u¢enice znaju li tko su
volonteri, jesu li se do sad susretali s tim pojmom, je li itko od njih do sada
volontirao? Ako ucenici prethodno nisu nista znali o ovome, objasnite im ukratko
sto je volontiranje i tko su volonteri.

Zatim zapocnite sa sljedecom aktivnoséu: Jesam i ikada...? Postavljajte pitanja, a
ucenici neka umjesto s ,da“ odgovaraju ustajanjem (ako je njihov odgovor ,ne”
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neka ostanu sjediti). Neka od pitanja mogu biti:

e Jesam liikada starijoj osobi pomogao nositi teske stvari?

e Jesam li ikada sudjelovao u akciji prikuplianja igracaka/materijala/hrane za
neku korisnu svrhu?

e Jesam liikad prikupljao hranu za napustene pse ili macke?

e Jesam liikad sudjelovao u akciji uredenja okolisa ili prostorija skole?

e Jesam liikad pomogao prijatelju iz razreda u ucenju?

Postavite ucenicima pitanje o tome kako su se osjecali dok su radili nesto za druge
kako biim pomogli.

Aktivnost moZete zavrsiti tako da kaZete ucenicima i u€enicama: Ako ste barem na
jedno pitanje potvrdno odgovorili (ustali), znate kako je volontirati. Ako ste barem
jednom skupljali odjecu i igracke za djecu koja Zive u djecjem domu, skupljali hranu i
potrepstine za siromasne obitelji, obitelji stradale u potresu, uredili okolis skole,
prikupljali hranu za pse i macke u sklonistima, pomagali drugom ucleniku ili ucenici
sa savladavanjem gradiva, a da pritom niste nista ocekivali zauzvrat, vec ste
zapravo volontirali!

Prijedlog za nastavak Potaknite ucenike i u€enice, pogotovo visih razreda, da saznaju vise o volontiranju.
aktivnosti Ovo je iznimno Siroka tema, ali moZete se ,zadrzati“ na temi pomaganja
nezbrinutim Zivotinjama. Dogovorite posjet (u suradnji s ucenicima i ucenicama,
pogotovo visih razreda) lokalne udruge koja se brine za napustene Zivotinje, a koja
¢e provesti radionicu s ucenicima u razredu ili skoli na temu volontiranja. Time ce
nauciti Sto znaci volontiranje, koje su vrline volontera, gdje i kako se moze
volontirati te Sto je skloniSte za napustene Zivotinje i Sto volonteri tamo rade.
Naravno, mozete organizirati i posjet jednom sklonistu ili udruzi gdje ée se ucenici i
ucenice na licu mjesta upoznati s volontiranjem i brigom za napustene ljubimce.

Ako Zelite nastaviti pomagati, mozete suradivati s razli¢itim izvannastavnim
grupama u skoli (likovna grupa, keramicarska grupa, zbor, dramska grupa...) koji bi
prodajom svojih radova na $kolskom sajmu ili organiziranom predstavom mogli
prikupiti sredstva za pomo¢ sklonistu/udruzi za nezbrinute Zivotinje.

lzvori Bajkusa, M., (2021.) ,Ucenik Gradanin, Zbirka prijedloga nastavnih priprema uz
prirucnik za Gradanski odgoj i obrazovanje”

Munivrana, A., Mori¢, D., Pijaca Plavsi¢, E., Bajkusa, M., Rastovi¢, M., Kozi¢ Komar,
V., (2021.) ,,Zbirka radionica Pokreni promjenu*
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NASLOV RADIONICE: Velika prica o jednom jedinstvenom i jednoj
jedinstvenoj tebi

Film Nismo znali za Hrvatsku, Filmska skupina OS Strahoninec, 8'39"

Cilj Razmisliti i prepoznati kako svatko od nas ima svoju pric¢u; osvrnuti se na svoj
dosadasnji Zivotni put i biti ponosan na sebe; prepoznati zasto je vazno pruzati
podrsku drugima.

Ishodi U&enik/ca:

e  Prikazuje svoju Zivotnu pricu

e  Prepoznaje da svatko ima svoju pricu

e Ukazuje na vaZznost pruzanja podrske drugima kao i traZzenja podrske .
Korelacije e  Satrazredne zajednice

e  MPT Zdravlje
e  MPT Osobni i socijalni razvoj
e  MPT Gradanski odgoj i obrazovanje.

Preporuceni razredi

5.—8. razred osnovne Skole

Trajanje

Jedan Skolski sat (45')

Potrebni materijali

A4 papiri s pripremljenim naslovom i fotografijom ucenika, flomasteri

Napomene

Na provedbu aktivnosti u nastavku uvelike ¢e utjecati imate li u ucionici ucenike i
ucenice iz Ukrajine ili druge inojezi¢ne ucenike i uc¢enice. U ovom filmu djeca iz
Ukrajine govore o svom iskustvu izbjegliStva pa ako medu vasim ucenicima i
ucenicama ima onih koji su dosli iz ratom pogodenih podrucja, imajte na umu
njihove gubitke i traume i provjerite s njihovim roditeljima i skrbnicima (ali i njima
samima) je li im u redu sudjelovanje u sljedecoj aktivnosti i prikazivanju filma.

Preporuke

Vise o mentalnom zdravlju raseljenih ucenika i ucenica, ali i socijalizaciji,
sporazumijevanju s njima te vrednovanju i pouc€avanju mozete pogledati u publikaciji
Peji¢, I., Kozi¢ Komar, V. (2022.) ,Skole zajedni$tva — priruénik za integraciju uéenika i
ucenica iz Ukrajine u osnovne $kole”. Zagreb: Ured UNICEF-a za Hrvatsku, dostupno

na https://fso.hr/wp-content/uploads/2022/09/F02.22.08-
OS SKOLE ZAJEDNISTVA 23092022 WEB.pdf
Tijek aktivnosti Najavite ucenicima i u¢enicama kako cete se danas baviti s ¢ak (broj koliko

ih je u razredu + vi) razli¢itih, zanimljivih, vaznih, posebnih pri¢a. Pitajte ih imaju li
ideju gdje ¢ete uspjeti nadi toliko prica.

Podijelite im A4 papire s naslovom Velika prica o jednoj jedinstvenoj
djevojcici/djevojci ili Velika pric¢a o jednom jedinstvenom dje¢aku/mladicu (prilagodite
svakome/svakoj od njih). Koristite neobican font i ispod naslova na papiru svakog od
ucenika, njihove fotografije (ako su vam dostupne, ako ne — napiSite imena). U
nastavku je njihov zadatak prisjetiti se svoje Zivotne price — rodenja, odrastanja,
raznih trenutaka i osoba koje bi htjeli zabiljeZiti u svojoj prici. Dozvolite im da se
izraze kako god im bolje odgovara — pjesmicom, crtezom, stripom, umnom mapom...

Najavite im kako neée morati dijeliti svoje price s drugima, one su ovdje za njih, kako
bi se osvrnuli na sve velike ili male pobjede koje su dosad ostvarili, kao i razne
izazove koje su uspjeli nadi¢i. Tijekom aktivnosti, pratite reakcije svojih ucenica i
ucenica te osluskujte treba li nekome dodatna podrska zbog nekog (ne)izrecenog
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dijela price.

Ako se svi slazu, moZete napraviti izlozbu prica ili ih ucenice i u¢enici mogu ponijeti
kuci. Zatim ucenicima i u¢enicama prikazite sliku djece koji ¢e biti glavni likovi filma u
nastavku. Neka vasi ucenici podijele svoje dojmove o djeci iz filma,na prvi pogled”.
Zatim pogledajte film Nismo znali za Hrvatsku.

Potaknite ucenice i ucenike da podijele svoje dojmove o filmu i tri price koje su
vidjeli. Koliko se njihov dojam promijenio sada kada su im poznate price ove djece.
Zatim porazgovarajte na koji nacin svatko od njih moZe biti podrska raseljenim
uéenicima i ucenicima u skoli/razredu/zajednici. A na koji nacin ti ucenici i ucenice
mogu njima biti podrska (npr. ucenje ukrajinskog jezika, pomo¢ oko nekog sporta ili
igrice u kojoj su dobri i sl.).

Zakljucite kako je vaZzno imati na umu da svatko od nas ima neku svoju pricu koja
drugima nije poznata ve¢ donose zakljucke na temelju prvog dojma, onog sto su culi
od drugih ili prijasnjeg iskustva. MoZemo neke price nazvati tuznijima, sretnijima,
neobi¢nima, tipi¢nima... ali samo svatko zna kako je njemu/njoj biti glavni lik u
njegovoj/njezinoj pri¢i. Osvrnimo se na svoju pric¢u i budimo ponosni na velike i male
uspjehe. Isto tako, ne budimo prestrogi prema sebi zbog pogresaka i potrazimo
pomoc¢ ako nam je tesko zbog kojeg dijela nase price. | budimo bolji jedni prema
drugima jer nekad je i malo potrebno da neciju pricu ucinimo sretnijom.
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NASLOV RADIONICE: | sukobiti se treba znati!
Film Kad utiteljica ode na tri minute, MEKA - radionica medijske kulture OS Svetvinéenat,
3'44"
Cilj Nauciti izraZavati se kad se Zelimo zauzeti za sebe ili rijesiti problem koji imamo s nekim;
savladati osnove rjeSavanja problema i suradnje; unaprijediti komunikacijske
kompetencije; usvojiti osnove rjesavanja sukoba; nauciti razliku izmedu kompromisa i
suradnje; nauditi razliku izmedu raznih vrsta rjeSavanja sukoba.
Ishodi Ucenik/ca:
e Prepoznaje i uvaZzava potrebe i osjecaje drugih
e  Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce odnose s drugima
e  Razvija strategije rjesavanja sukoba
e Preuzima odgovornost za svoje ponasanje
e  Suradnicki uciiradi u timu
e  Prepoznaje stilove rjesavanja sukoba.
Korelacije e  Satrazredne zajednice
e  MPT Osobni i socijalni razvoj
e  MPT Gradanski odgoj i obrazovanje.
Preporuceni razredi 5.—8. razred osnovne skole
Trajanje Jedan skolski sat (45')
Potrebni materijali Prazni listovi papira, olovke, radni listovi Stilovi rjesavanja sukoba (na zadnjoj stranici)
Napomene S obzirom na to da je tema radionice sukob, bilo bi dobro da ste svjesni postoje li neki

aktualni sukobi u razredu i Skoli. Imajte na umu da bi ovakva radionica mogla potaknuti
temu postojecéeg sukoba.

Preporuke Aktivnosti su dijelovi iz radionica koje su objavljene u publikaciji Munivrana, A., Perak, J.,
(2021.), ,Protresi! Zbirka nastavnih priprema za razvoj emocionalne otpornosti i
suocavanja s krizom*, ako Zelite ove aktivnosti prosiriti ili nastaviti provoditi. Publikacija
je dostupna na

https://fso.hr/wp-content/uploads/2021/11/Protresi zbirka-nastavnih-priprema Skole-

podrske.pdf

U slucaju da vam je potrebno Sire znanje iz tog podrucja medijacije, vise informacija
moZete pronadi na stranici Foruma za slobodu odgoja https://fso.hr/medijacija/

Tijek aktivnosti Podijelite ucenike u parove te zapocnite s igrom u paru Jedna olovka — dva crtaca.
Svakom paru dajte jedan papir i samo jedan flomaster/bojicu. Ucenici imaju zadatak da
jednim flomasterom kojeg moraju zajedno drZati nacrtaju zajednicku sliku. Bitno je da se
cijeli rad odvija u potpunoj tisini, bez dogovaranja o tome Sto ce se crtati. Za ovaj
zadatak ucenicima dajte minutu. Nakon Sto su odradili prvi dio zadatka (vjerojatno uz
podosta smijeha), recite ucenicima da im je sliedeci zadatak da na poledini papira
nacrtaju svatko svoju sliku, opet samo jednom bojicom koju drZe zajedno, opet bez
dogovora, u potpunoj tisini. Za to im takoder dajte minutu. Nakon zavrsetka zamolite
ucenike da vam pokaZu obje slike. Pitajte svaki par kako su se osjecali dok su crtali prvu i
drugu sliku. Je li doslo do kakvog sukoba, jesu li se (unato¢ tome Sto nisu smjeli
razgovarati) uspjeli dogovoriti, na koji nacin, je li netko u paru nametao da se crta bas
ono sto je on zamislio i sl. Ta ¢e vjeZba ucenicima biti jako zabavna, iako je ona zapravo
dosta ozbiljna i otvara mogucnost razgovora o tome kako se tko snalazi kad se treba

zauzeti za sebe i/ili suradivati s drugima. (Munivrana A., Perak J. (2021.), ,Protresil
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zbirka nastavnih priprema za razvoj emocionalne otpornosti i suocavanja s krizom®).

Ako radite s viSim razredima, moZete predloZiti u€enicima i ucenicama da u paru
analiziraju svoje postupke dok su crtali te da pokusaju definirati kako su se ponasali u
ovoj potencijalno konfliktnoj situaciji.

Ispricajte ucenicima i ucenicama da nas ova vjezba moZe podsjetiti i na to kako se
ponasamo kad nam nesto ne ide bas po planu, kad se moramo izboriti za sebe ili kad
smo suoceni s necijim zahtjevom.

Zatim, pustite film.

Nakon filma, upitajte ucenike kako im se svidio film. Do cega je dosSlo u filmu (do
sukoba)? Zbog cega je nastao sukob medu ucenicima? Kako bi definirali sto je sukob?

Nakon sto nekoliko ucenika predlozi svoje definicije, recite im da je sukob pojam koji
oznacava situaciju u kojoj se sukobljavaju najmanje dva ili viSe razlicitih i suprotnih
mislienja/gledista o situaciji, zbivanju, osjec¢ajima, nacinu rjeSavanja nekog problema,
nesuglasnosti cilieva i mogucih nacina njihovih ostvarenja i slicno (Munivrana A., Pijaca
Plavsic E., Pavlovi¢ V., Perak J. (2017.), ,MoZemo to rijesiti! — razumijevanje i upravljanje
sukobima. Osnovni prirucnik medijacije”).

Recite im da je sukob prirodan i vaZzan dio Zivota. On moze biti prilika za ucenje i rast ako
naucimo kako primijeniti principe suradnje u odnosu.

Upitajte ucenike i ucenike neka se prisjete kako se osjecaju kao dio grupe (kao clan
obitelji, prijateljske grupe, razreda...). Imaju li dobro iskustvo suradnje? Mogu li se
zajedno lako dogovoriti i biti zadovoljni s odabranim rjesenjem? Mogu li se prisjetiti
nekog primjera kad dogovor i ne ide tako glatko — recimo kad netko uvijek inzistira da je
po njegovom, kad netko ne kaze Sto Zeli, kad se netko uvijek naljutiisl.?

Razmislite o tome §to ste vi naucili tijekom godina Zivotnog i radnog iskustva i Sto je
vama pomoglo da rjeSavate probleme u suradnji s drugima. Pripremite jednu svoju
kratku pricu, ovisno o dobi ucenica i ucenika.

Recite im kako neki ljudi u sukobima reagiraju agresivno i ne gledaju nikog osim sebe,
dok se drugi povuku. Upitajte ih mogu li prepoznati takve likove u filmu — 3$to su
napravili, kako su se ponasali u tim situacijama. Mozete ih i upitati znaju li kako to
izgleda kada se netko u sukobu povuce, a netko bude agresivan.

Predstavite im model Stilovi rieSavanja sukoba iz priloga na zadnjoj stranici (Munivrana
A., Perak J. (2021.) ,Protresi! zbirka nastavnih priprema za razvoj emocionalne
otpornosti i suoCavanja s krizom®) i popricajte o tome prepoznaju li se u nekima, ili u
vecini, i koji im se najvise svida. Ukratko ih upoznajte s prednostima i nedostacima
pojedinog stila.

Zatim im najavite da ¢ete sad raditi na jednoj konkretnoj situaciji. Ako u razredu ili skoli
trenutno postoji neka konfliktna situacija koju mozete iskoristiti za ovu radionicu, to bi
bilo idealno jer bi se radilo na realnom iskustvu. No ako odlucite da iz nekog razloga
radije ne biste uzeli realan primjer (jer je situacija preosjetljiva ili vam je tesko zadrzati
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neutralnost), odaberite jednu od izmisljenih problemskih situacija koje predstavljaju
izazov za grupu prijatelja, kolega, vrinjaka ili obitelj.

Mogudi primjeri koje moZzete iskoristiti:

e U tvom drustvu postoji nova osoba i dio ekipe se ne Zeli druZiti s njom/njim, a
dio Zeli.

e U tvojoj obitelji netko smatra da treba dobiti svoju sobu, a netko drugi Zeli da ta
soba postane zajednicka soba za ucéenje.

e ... (nekaisamiucenici navedu situaciju koja im je zanimljiva i aktualna)

Ucenike i ucenice podijelite u manje grupe i podijelite im radni list Stilovi rjesavanja
sukoba. Ucenici trebaju prokomentirati situaciju koju su odabrali, a zatim prodi
komunikacijske stilove i zamisliti kako bi izgledala takva reakcija i kakvo bi se rjeSenje u
grupi postiglo. Prodite s njima svaki stil i dobro procijenite jesu li shvatili bit svakog od
stilova ili im je potrebno dodatno pojasnjenje. MoZete ih pozvati i da pokazu ili odglume
reakciju u pojedinom stilu.

MozZete ih pitati Koji vam je stil bilo najlakse opisati, a koji najteZe i zbog ¢ega? Po cemu
je svaki od stilova pozitivan, a po ¢emu negativan? Znate li nekog tko dobro zna
suradivati? Kakva je ta osoba? Prepoznajete li nekog u pojedinom stilu?

ZakljuCite raspravu sljede¢om ili slicnom porukom: Svaki je od ovih stilova ponekad
potreban i pozitivan, a najkvalitetnijim za sloZene grupne probleme smatra se stil
suradnje, kad je ,vise glava pametnije od jedne” i kad je vaZno da dugorocno svi budu
zadovoljni. S ovom vjestinom Cete se puno susretati u Zivotu - jer smo svi razliciti. Zato je
vazno naci nacin da premostimo te razlike i suradujemo. Kad god Zelite nesto promijeniti
u svojoj okolini, ovo ce biti prva stepenica. Za ovaj je stil vazno da se svi ukljuce, da im je
stalo, da odgovorno sudjeluju i da imaju svoj stav! Naravno, prije riesavanja bilo kojeg
problema uvijek je dobro duboko udahnuti i brojati do deset, imati puno razumijevanja i
truditi se ,Cuti” sve strane ukljucene u sukob. Neka vas poneki neuspjeh ne obeshrabri,
to je sve za ocekivati, treba biti strpljiv i uporan!

lzvori Munivrana A., Perak J. (2021.) ,Protresi! zbirka nastavnih priprema za razvoj
emocionalne otpornosti i suocavanja s krizom*

Munivrana A., Pijaca Plavsi¢ E., Pavlovi¢ V., Perak J. (2017.) ,MozZemo to rijesiti! —
razumijevanje i upravljanje sukobima. Osnovni priru¢nik medijacije”

NASTAVNE PRIPREME - radionice za osnovne Skole
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Radni list: Stilovi rjeSavanja sukoba

Znate li koji su tipiéni nacini na koje obi¢no rjeSavamo sukobe (pa i druge
probleme)? Zovemo ih jo$ i Stilovi rjeSavanja sukoba.

1. Borba i pobjedivanje drugih: NATJECANJE - zelimo biti najbolji,
pobijediti, na razne nacine pokusavamo nametnuti svoje misljenje i
svoja rjeSenja. Spremni smo napasti druge s kojima se ne slazemo i
ponekad postati grubi ili agresivni.

2. Popustljivost: PRILAGODAVANJE - Zelimo biti prijateljski nastrojeni,

usreciti druge, vazno nam je da su svi zadovoljni, lako se prilagodimo.

Ponekad ne mislimo o sebi, ne zauzimamo se otvoreno za sebe i s
vremenom mozemo postati jako nezadovoljni. A ponekad to radimo
jednostavno zato jer nam neki problem nije toliko vazan pa ne
inzistiramo na svom prijedlogu.

3. Stil IZBJEGAVANJA - ne zelimo sukob i svadu ni pod koju cijenu.
Sve nam je to jako naporno i neugodno. Ako se odlu¢imo za ovaj stil,
pravit ¢emo se da problem ne postoji ili da nije tako ozbiljan.

4. KOMPROMIS - kad situacija nije toliko jako vazna, a ipak je moramo
rijesiti, onda pregovaramo i ,trgujemo” s drugom stranom. Malo
popusti jedan, malo drugi i postigne se neko polovi¢no rjesenje s
kojim su svi donekle zadovoljni. | to je ponekad potrebno.

5. SURADNUJA - u suradniji je svatko vazan i svatko sudjeluje u
pronalazenju rjeSenja. RjeSenje ne mora biti savrseno, ali treba
biti dovoljno dobro i prihvatljivo za sve. Obi¢no nesto duze traje i
zahtijeva komunikaciju i razgovor svih uklju¢enih.Trazi se kvalitetno
rieSenje u kojem se svi osjecaju kao pobjednici, ¢ak i ako su odustali
od nekih svojih zahtjeva, i rjeSenje u kojem je svaki ¢lan grupe bio
vazan.

NASTAVNE PRIPREME - radionice za osnovne Skole
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NASLOV RADIONICE: Sve pocinje vezanjem vezica
Film Trcanje, Osnovna $kola Bijelo Brdo, 3'59"
Cilj Prepoznati vaznost tjelesne aktivnosti; osvijestiti aktivnosti u kojima najvise uzivaju;
osvijestiti vlastite vjestine i sposobnosti; uvaZziti individualne sklonosti i mogucnosti.
Ishodi Uclenik/ca:
e  Prepoznaje svoje vjestine i sposobnosti
e  Prepoznaje svoju motivaciju
e Uvazava vrijednosti i mogucénosti drugih.
Korelacije e Satrazredne zajednice
e  MPT Zdravlje
e  MPT Osobni i socijalni razvoj
e  MPT Gradanski odgoj i obrazovanje.
Preporuceni razredi 5.—8. razred osnovne skole
Trajanje Jedan skolski sat (45")
Potrebni materijali Post-it papiri, flipchart papiri, A4 papiri, bojice, pastele, flomasteri
Napomene U radionici ¢e se govoriti o motivaciji, treniranju, sportu i drugim aktivnostima. Budite

spremni na to da ¢e nekim ucenicima i u¢enicama biti tesko prepoznati se u ovome il
uvidjeti vlastite vrline. Slobodno napomenite da je u redu ako netko jos nije otkrio nesto
sto ga pokrece, ne zna sto je to ,,ono nesto”. Vazno je naglasiti da smo svi razliciti,
jedinstveni i da nas ne pokrecu iste stvari. Isto tako, vazno je da ucenici i uCenice
osvijeste samoga sebe, koje kvalitete i vrline nose u sebi, Sto ih veseli, u cemu uzivaju. To
ne mora biti nista veliko, posebno, drugacije; to moze biti Citanje knjiga, briga za starije,
Setanje psa, fotografiranje, crtanje, odlazak u prirodu.

Preporuke Ako Zelite dodatno raditi s u€enicima i ucenicama na otkrivanju njihovih talenata i
vjestina, predlazemo radionicu ,Moj element” iz zbirke Munivrana, A. i dr. (2021.)
»Zbirka radionica Pokreni promjenu” dostupnu na
https://fso.hr/wp-content/uploads/2018/12/pokreni promjenu HR zbirka.pdf

Tijek aktivnosti Prije pocetka filma pitajte ucenike mogu li iz naslova radionice (Sve podinje vezanjem
vezica) pogoditi o ¢emu se u filmu radi. Ako Zelite, odgovore moZete napisati na plocu pa
kratko prokomentirati.

Pogledajte zatim film Trcanje u trajanju od 4 minute. Po zavrsetku filma upitajte ucenike
kako im se svidio film, vole li oni trcati, Sto misle o tome da ,tréanje nije sport i da to
svatko moze”“. Pitajte ih Sto misle o tome da ,Cesto tréanje usporedujemo sa Zivotnom
utrkom.”

Podijelite s njima svoju omiljenu aktivnost, ono Sto vas pokrece i motivira i kako se
osjecate dok se bavite time. Potaknite zatim ucenike da i oni podjele 3to je to $to njih
pokrece, koja aktivnost ih ,tjera naprijed”.

Budite oprezni da razgovor ne skrene s teme — naglasite da ovdje ne mislite na gledanje
televizije, slusanje muzike ili igranje igrica. | ovdje moZete odgovore napisati na plocu i
dodati ve¢ napisanim odgovorima. Odgovore mozZete pisati i na post-it papirima pa ih
pokusati grupirati.

NASTAVNE PRIPREME - radionice za osnovne Skole
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Ucenike i ucenice mozete upoznatiis pojmom The Flow.

Psiholog Mihaly Csikszentmihalyi u svojoj knjizi 'Flow: The Psychology of Optimal
Experience' (Csikszentmihalyi, M. 1990) govori o tome kako osloboditi vlastitu
kreativnost, kroz doZivljaj zadovoljstva u odredenoj aktivnosti zahvaljujuc¢i necemu sto je
nazvao FLOW. FLOW je stanje potpune ukljucenosti ili udubljenosti u neku aktivnost,
stanje kreativnosti i uZitka, kada je osoba potpuno uronjena u ono sto radi (Pavlovic, et
al. 2017.). Znati gdje se nalazi nas FLOW u odnosu na druga stanja koja moZzemo osjetiti,
daje nam odredenu sigurnost i kontrolu da se osjecamo dobro, dok istovremeno radimo
ono sto nas motivira, veseli, ispunjava i daje osjecaj da Zivimo ispunjeno. (Perak, J.,
Munivrana A. (2023) ,Nitko nije kao ti! Pricajmo o mentalnom zdravlju: Radna biljeznica
za mlade - Moj flow")

Kakav je moj flow?

Kako se osjecam i sto vjerujem o sebi kada radim ono Sto mi je strast?

U nastavku podijelite ucenike i ucenice u manje grupe i neka svaki ucenik nacrta svoju
omiljenu aktivnost ili sebe kako se bavi tom aktivnos¢u. Ako Zele, ispod crteza mogu
napisati kako se osjecaju dok se bave tom aktivnoséu, Sto ih veseli, motivira, zbog Cega je
to ,njihova aktivnost” i sto uce kroz nju. Po zavrsetku, pozovite ucenike da ispri¢aju jedni
drugima Sto su zapisali.

Radionicu mozete zakljuciti nekom motivacijskom porukom, kao na primjer: Nije vazno
bavite li se sportom (ili bilo kojom drugom aktivnoscu) aktivno ili samo povremeno,
profesionalno ili amaterski. Vazno je da uZivate u tome, da uvijek dajete najbolje Sto
moZete | da se pri tome i zabavite. Vrhunski rezultati sigurno su vazni, ali i male,
svakodnevne pobjede jednako su vaZne. Sport nas moZe pokrenuti, dati osjecaj
postignuca i ponosa, tjera nas da pomaknemo vlastite granice, izademo iz zone komfora.
MozZe biti odlicna motivacija i pokretacka snaga, i uci nas da se uvijek moZe krenuti
ispocetka. A prvi korak je vezanje vezica.

lzvori Munivrana, A., Mori¢, D., Pijaca Plavsi¢, E., BajkuSa, M., Rastovi¢, M., Kozi¢ Komar, V.
(2021.) ,Zbirka radionica Pokreni promjenu”

KoZi¢ Komar, V. (2020.) Forumove medupredmetne teme, ,Moja omiljena aktivnost”
(razredna nastava)

NASTAVNE PRIPREME - radionice za osnovne Skole
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NASLOV RADIONICE: Koliko su pametni telefoni pametni za nas?
Film Bez veze, Videoskupina Uéenickog doma Ugostiteljsko-turisticke Skole Osijek, Osijek,
9'58"
Cilj Prepoznati prednosti/nedostatke koristenja mobilnih uredaja i suvremene tehnologije;

razumjeti da nam njihovo koristenje treba za svakodnevno funkcioniranje, ali da bismo
trebali obratiti pozornost na prekomjerno koristenje; prepoznati da je vazno imati
trenutke prisutnosti ili posvecenosti ne¢emu Sto nam je vazno i ispunjava nase Zivote.

Ishodi Ucenik/ca:

e Prepoznaje vlastitu (ne)ovisnost o mobilnom uredaju
e Prepoznaje prednostii nedostatke suvremene tehnologije
e Shvaca vaznost prisutnosti bez mobitela

e Razmislja o tome kako smanijiti svoje vrijeme provedeno na mobitelu.

Korelacije e Satrazredne zajednice

e Sat hrvatskog jezika

e Satinformatike

e  MPT Zdravlje

e  MPT Osobni i socijalni razvoj
e  MPT Uporaba IKT-a.

Preporuceni razredi 7.1 8. razred osnovne skole

Trajanje Jedan Skolski sat (45', +10 minuta na idu¢em satu za dijeljenje dojmova ako su ucenici i
ucenice sudjelovali u izazovu)

Potrebni materijali 2 plakata/flipcharta, markeri

Napomene U filmu su tri srednjoskolke istrazivale utjecaj pametnih telefona na Zivote ljudi tako da

su tri dana u potpunosti prestale koristiti svoje mobitele. Poanta nije da se moramo u
potpunosti odredi tih uredaja jer imaju i puno pozitivnih strana, ali treba razmisliti u
kojim trenucima ih ipak pretjerano koristimo i time zanemarujemo neke druge potrebe,
aktivnosti i povezanosti s drugima.

Preporuke PredlaZemo daljnji rad na temi drustvenih mreZa i njihovih utjecaja na mentalno
zdravlje, a dodatne korisne informacije moZete potraziti na poveznici
https://www.medijskapismenost.hr/stete-li-drustvene-mreze-mentalnom-zdravlju-

tinejdzera/

Tijek aktivnosti Zapocnite sat kratkom raspravom. MoZete li procijeniti koliko vremena dnevno provodite
na svojim mobitelima? Na kojim aplikaciiama i drustvenim mreZama provodite najvise
vremena? Kada nekoliko ucenika podijeli svoje odgovore, neka provjere na svojim
mobitelima koliko su stvarno vremena proveli na uredajima i drustvenim mreZzama
(Android: Postavke = Digitalna ravnoteZa i roditeljski nadzor = vidjet ¢e koliko su taj
dan proveli na uredaju, a kad kliknu na krug, mogu vidjeti po danima; iPhone: Postavke
> Screen Time => Turn On Screen Time = Continue = odabrati This is My Device).
Vjerojatno je da ¢e stvarno provedeno vrijeme na pametnim telefonima biti duze nego
$to je ocekivano. Zamolite ucenike i u¢enice da nakon toga spreme svoje mobitele.

Kada zavrsi rasprava, pustite film.

Nakon filma zapo¢nite raspravu o tome kako su oni dozivjeli film. Sto mislite o filmu?
Kako vam se svidio? MoZete li zamisliti svoj Zivot bez mobitela? Sto mislite, koliko dugo

NASTAVNE PRIPREME - radionice za osnovne Skole
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biste mogli izdrZati bez njega?

Sljededa je aktivnost o prednostima i nedostacima koristenja mobitela. Koje su prednosti
koristenja mobitela? Koji su nedostaci? Podijelite ucenike i uenice u dvije ili vise grupa —
jedna neka zapise pozitivne strane koristenja mobitela kao i korisne aktivnosti koje im
mobitel omogucava, a druga grupa neka zapiSe nedostatke i opasnosti prekomjernog
koristenja mobitela. Za rad u grupi ucenice i ucenici imaju 10 minuta za raspraviti i
zapisati zakljucke. Na kraju neka zakljucke predstave cijelom razredu.

Ponovno pokrenuti raspravu: Mogu li zamisliti svoj Zivot bez mobitela? Sto misle, koliko
dugo bi mogli izdrZati bez njega? Koliko je ,previse” vremena dnevno provoditi na
mobitelu? Je li realno da se u potpunosti odreknemo pametnih telefona?

Pazljivo slusajte njihove odgovore te usmjeravajte raspravu temeljem onog Sto Cujete.
Zatim prokomentirajte kako moZemo smanjiti prekomjerno i nepotrebno koristenje
pametnih telefona. Veliki problem koje su dozivjele djevojke iz filma je dosada. Pitajte ih
kako moZemo provoditi svoje slobodno vrijeme, a da nije na mobitelu. Zapocnite
raspravu na ovo pitanje nekim osobnim primjerom (Secete psa, igrate drustvene igre s
obitelji, Citate knjigu...).

Podijelite ucenike i ucenice u grupe od dvije osobe (moze i na nacin da rade s osobom s
kojom sjede). Neka raspisu Sto viSe aktivnosti koje mogu raditi u svoje slobodno vrijeme,
a da nisu na mobitelu. Potaknite ih na kreativnost, da predloze neke aktivnosti koje
mozda inace ne rade, neke koje bi ih potakle na povezivanje s bliskim ljudima, koje mogu
pozitivno utjecati na njihovo zdravlje... Za ovu aktivnost raspisivanja sto vise ideja imaju
5 minuta. Na kraju aktivnosti, pozovite ucenike da podijele Sto su izdvojili, a zatim
napisite sve ideje na plocu (bez ponavljanja istih). Upitajte li kako im se Cine ove ideje i
mogu li biti dobra zamjena za mobitel.

U nastavku je jedan od nacina na koji mozZete zakljuciti raspravu: Pametni telefoni nam
donose puno prednosti i znatno olakSavaju Zivot, no zbog prekomjernog koristenja moze
dodi i do negativnih posljedica. Neke od negativnih posljedica su: zdravstveni problemi i
problemi mentalnog zdravlja, manjak koncentracije, niZe ocjene u skoli, poremecaj
spavanja, kratkovidnost... Zamislite koliko korisnih stvari biste mogli napraviti, ili koliko
toga novog nauciti, ako zamijenite samo jedan sat ‘skrolanja’ za sat vremena Citanja
knjige. Ili provedite sat vremena u setnji s kucnim ljubimcem. Ljudi su druStvena bica i
svima nam je potrebna interakcija s drugima. Probajte zamijeniti virtualni razgovor s
prijateljem/prijateljicom razgovorom uZzivo. Tko zna, mozda vam se i svidi!

Prijedlog za nastavak | Pozovite uCenike i u€enice na izazov - da sami sebi odrede neku aktivnost koju ¢e raditi
aktivnosti iducih tjedan dana u slobodno vrijeme koje bi inace proveli na mobitelu. To moZe biti
Setnja, druZenje s prijateljima bez koriStenja mobitela, crtanje, Citanje knjige, neki
sport... Ili ih moZe inspirirati neka ideja koja je zapisana na ploci. Neka bude Sto
konkretnije, primjerice: ,,Svako popodne nakon Skole, umjesto da budem sat vremena
na mobitelu, i¢i ¢u proSetati s prijateljem/prijateljicom.” Svatko neka zapise za sebe ili
neka svi zapisu na jedno mjesto (na plocu, plakat, flipchart). Neka stave to Sto su zapisali
na neko vidljivo mjesto u ucionici kao podsjetnik svima, a ako su zapisivali ideje za sebe,
neka ih stave u svoju sobu pored kreveta, na radnom stolu, na vrata. Potaknite ih da
budu jedni drugima podrska, bilo na nacin da skupa rade neke aktivnosti za izazov bilo

da si budu uzajamna podrska u tome da se ,drze” izazova. Nakon tjedan dana, na
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pocetku iduceg sata ukratko prokomentirajte koliko su se uspjeli drzati izazova i jesu li
$to naucili iz toga. Mogu voditi i dnevnik, zapisivanjem ili putem videozapisa, poput
djevojaka u filmu. Ako Zele, mogu podijeliti svoj film na pocetku iduceg sata kad ce
ucenici razmjenjivati dojmove o aktivnosti.
https://www.medijskapismenost.hr/stete-li-drustvene-mreze-mentalnom-zdravlju-

tinejdzera/

lzvori
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NASLOV RADIONICE: Probudi Anamariju u sebi!
Film Bravo, Anamarija, Studio kreativnih ideja Gunja, Gunja, 6'42"
Cilj Prepoznati nase razlicitosti kao nase bogatstvo; prepoznati nase jake strane, raspraviti o
vaznosti zauzimanja za sebe te vjeZbati kako se u raznim situacijama zauzeti za sebe.
Ishodi Uclenik/ca:
e Prepoznaje svoje posebnosti
e  Prepoznaje svoje jake strane
o Ukazuje na vaZnost zauzimanja za sebe .
Korelacije e Satrazredne zajednice
e  MPT Zdravlje
e  MPT Osobni i socijalni razvoj
e  MPT Uporaba IKT-a.
Preporuceni razredi 7.18. razred osnovne $kole (uz prilagodbu aktivnosti primjenjivo i za nize/vise razrede)
Trajanje 60 minuta
Potrebni materijali Skare, obrisi puzzli na A3 ili A4 papiru, flomasteri, papiri¢i s opisom situacija za 2.
aktivnost
Napomene Uz prvu aktivnost: Imajte na umu da ¢e mozda nekim ucenicima biti tesko sjetiti se svoje

jake strane, pa vi imajte pripremljenu ideju za svakog od njih. Vjerujemo da u svakom od
svojih ucenika i u¢enica mozZete prepoznati neku jaku stranu i nesto pozitivno sto ¢e im
pomodi da i sami na sebe gledaju s viSe samopouzdanja: jako lijep rukopis, smisao za
humor, kreativan stil odijevanja, zarazni smijeh i sl...

Uz drugu aktivnost: Vazno je ucenike i u¢enice podrzavati da se zauzmu za sebe i steknu
potrebno samopouzdanje. VjeZzbajte na ponudenim primjerima recenice koje mogu
imati spremne za neke buduce situacije, npr. Ne Zelim da tako razgovaras sa mnom pa
¢u sad oti¢i., Meni se svida to $to ja nosim., Zao mi je $to te nasmijavaju ovakve fore, ali
meni nije smijesno...

Takoder, nekim ucenicima i u¢enicama nije ugodno izrazavati se na taj nacin pa ih
ohrabrite rje¢ima da je ponekad u redu i maknuti se od druge osobe bez objasnjenja.
Naravno, potaknite ucenike i ucenice da ako su izloZeni bilo kakvom obliku nasilja, to
podijele s vama ili nekom drugom odraslom osobom kojoj vjeruju.

Preporuke Kako bi ucenice i ucenici dodatno unaprijedili svoj nacin izraZavanja, posebice u
situacijama kad se treba zauzeti za sebe ili razumjeti drugu stranu, predlazemo aktivnost
Zauzmi se za sebe iz publikacije KoZi¢ Komar, V., Munivrana, A. (2022.) , Tvoja supermoc:
zbirka nastavnih listica za razvoj emocionalne otpornosti“. Zagreb: Ured UNICEF-a za
Hrvatsku, dostupno na

https://fso.hr/wp-content/uploads/2022/12/TVOJA SUPERMOC.pdf

Tijek aktivnosti Na pocetku sata neka ucenice i ucenici promisle o tome po ¢emu se oni razliku od
drugih. Tko Zeli, neka podijeli odgovor s ostatkom razreda. Takoder, bilo bi vrijedno kada
biste i vi podijelili svoje misli (ako ste na to spremni), posebno ako su vezane uz vase
odrastanje i po ¢emu ste se vi isticali medu drugima (bilo da vam je to donijelo neke
ugodne ili manje ugodne emocije).

Zatim pogledajte s u¢enicima i u¢enicama prvi dio filma Bravo, Anamarija (do 2:35).
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Porazgovarajte s njima o tome u ¢emu je Anamarija drugacija od ostatka ekipe. Vide li
kod nje neke razlike koje moZemo nazvati njenom jakom stranom, ili primjecuju samo
zbog Cega se ne uklapa u ekipu?

Zatim prikaZite u€enicima i uenicama film do kraja.
Sto je napravila Anamarija?

Zasto je tako reagirala? Jeste li iznenadeni? Po ¢emu se istaknula u odnosu na svoju
ekipu? Zajedno dodite do zakljucka kako se jedina zauzela za sebe i za svoj tim.

Aktivnost 1: Sarene puzzle

Najavite ucenicima i ucenicama kako ¢e u nastavku svatko od njih razmisliti o svojim
jakim stranama (to mogu biti rezultati u nekom predmetu i sportu, ali potaknite ucenike
da se usredotoce na one jake strane koje nisu 'mjerljive' ocjenama ili rezultatima: rado
pomaZem, dobro slusam...). Podijelite ucenicima obrise puzz/i na A3 ili A4 papiru koje
mogu sami izrezati, a zatim na njih napisati ili nacrtati neku njihovu jaku stranu. Zatim
sve puzzle izloZite na zidu kako bi vas podsjecale na posebnost svakog od vas, ali i na
zajednistvo u razredu koji ne bi bio isti da bilo koja od puzz/i nedostaje bas takva kakva
jest - Sarena, jedinstvena.

Naravno, bit ¢e dodatno vrijedno ako uspijete pripremiti obrise puzzli na nacin da zbilja
imaju odredeno mjesto uz puzzle oko sebe s kojima ce sloZiti cjelovitu sliku, pa ucenici i
ucenice mogu na podu slagati puzzle dok sve ne nadu na svoje mjesto.

Aktivnost 2: Zauzmi se za sebe

Zapocnite pitanjem: Jeste li vi ponekad u situaciji da se osjecate ugrozeno ili napadnuto i
ne znate kako reagirati?

U nastavku podijelite ucenike i ucenice u nekoliko grupa i dajte im pripremljene
primjere situacija u nastavku. Njihov je zadatak da predloZe nekoliko recenica kojima bi
se osoba iz svake od situacija mogla (nenasilno) zauzeti za sebe. Prijedloge mogu
nacrtati ili odglumiti, s time da postavite granice oko koristenja neprimjerenih rijeci ili
komentara (za najmladi uzrast moZete pripremiti pliSane igracke, a za stariji primjere
sukoba iz medija).

Situacije:
Marija stalno zeza Lukasa jer jedini u razredu nema markiranu odjecu.
Matej se na igralistu igra loptom. Nepoznati decko uzima mu loptu i ne Zeli je vratiti.

Nika uistinu jako voli slusati rock. No vecina u razredu slusa trap pa stalno slusa fore na
svoj racun koje joj bas i ne sjedaju najbolje.

Dea je izbacena iz WhatsApp grupe u kojoj je bila s frendicama iz razreda. Ne razumije
zasto.

Marin ima zdravstvenih problema s nogom i tesko mu je dugo stajati. U autobusu mu se
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povisenim tonom obraca stariji gospodin koji njegovo sjedenje naziva nepostivanjem

starijih.

Za kraj zakljucite s ucenicima i uc¢enicama kako je vaino prepoznati svoju posebnost i
vrijednost te se znati zauzeti za sebe. Nismo svi isti i to je u redu. Ali ono $to bi nam
trebalo biti zajednicko je da cijenimo sebe, prepoznamo svoju vrijednost i radimo na

tome da budemo brizni prema drugima, ali i prema sebi.
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