NE PODNOSIS SMECE U PRIRODI?

I sto sad?

Zero Waste prirucnik za osnovne skole:

kako pricu o otpadtudiniti zanimljivom djeci



U danasnjem svijetu priroda je zagadena viSe no ikada. Uzrocnik je upravo
Covjek, zbog nacina Zivota koji je razvio. Ako CovjeCanstvo nastavi dosadasnjim
putem bespostednog iskoriStavanja prirodnih bogatstava, uskratit ¢e svojem
potomstvu uZitak u prirodnim ljepotama. Ali ne samo to: unistit ¢e brojne
Zivotinjske vrste i dovest ¢e u pitanje opstanak Zivota na Zemlji.

IskoriStavanje i potrosnja prirodnih bogatstava bez razmisljanja o posljedicama
zove se konzumerizam.




ZERO WASTE = “NULTA STOPA OTPADA*

?

Hmmm... nikad cuo.
0 ¢emu se radi?

Radi se o spre¢avanju nastanka otpada. Glavna metoda je -
ponovna upotreba svih proizvoda. Cilj je - $to vise

smanjiti bacanje smeca na deponije, u spalionice ili u
more. Naprimjer, danas od deset vagona plastike

koju ¢ovjetanstvo proizvede, devet vagona zavrsi

na otpadu ili u prirodi.

Ideja ,nulte stope otpada” uklju¢uje odgovornu

proizvodnju, odgovornu potrosnju, ponovnu
upotrebu i obnovu svih proizvoda bez spaljivanja ili
odbacivanja u zemlju, vodu, u zrak, $to bi ugrozavalo

prirodu i ljudsko zdravlje.




Nemoguce. Pa tko bi se

o\
\J

- bavio svim tim smecéem?
—_—

_———

Pravila su vrlo jednostavna! Pazi, ovako.

: 'ﬂ ' ZABORAVI NA PLASTICNE SLAMCICE!

Ljudi svakoga dana koriste na stotine milijuna plasti¢nih
slamcica. Samo u zemljama Europske unije ljudi
godisnje potrose (i bace) preko 23 milijarde plasti¢nih

slamcica, $to je jos uvijek daleko ,slabije” od SAD-a.

o(

—
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Potrosnja slamcica ondje iznosi pola milijarde dnevno! ~

Dok piju sokice, ljudi ne misle o tome da se plastika u V

prirodi ne raspada. Njezine Cestice samo postaju manje i

manje, ugrozavajudi zivot u moru i ljudsko zdravlje.

o\
O

I kako ja sad tu mogu pomoci?

b

Drugi put popij svoj sok bez plasti¢ne slamcice. Ako ti je
odrasli ponude, budi uporan i svaki put kazi: ,Ne, hvala!”

Objasni svojim prijateljima zasto odbijas koristiti slamcice.



. 2 | PRESTANI KORISTITI PLASTICNE BOCE!

U svijetu svaki dan na deponijama zavrsi 60 milijuna
plasti¢nih boca za vodu i sokove. Plastika je gotovo

neunistiva.

Umjesto plasti¢ne boce koju nakon upotrebe odbacis, ™
nabavi staklenu ili metalnu za stalnu upotrebu. Kad ljeti

odlazi$ u Skolu, ne zaboravi ponijeti vodu za osvjezenje u

takvoj bocici.

Neka ti njezina upotreba postane dobar obicaj!

X v

PLASTICNA METALNA



. 5 | MISLI NA OTPAD I KADA JEDES!

Gotovu hranu naj¢esée nam serviraju u ekoloski neprihvatljivoj ambalazi.

Pomisli samo kakve posljedice koriStenje takvih pakovanja ostavlja u prirodi.

S~
RO A sta da radim?

=D

ol

Izbjegavaj kupovinu gotove hrane u ekoloski

neprihvatljivoj ambalazi. Podsjeti mamu, tatu i -
druge odrasle na Stetu koju ona nanosi. Reci im o

da je hrana pripremljena kod kuce zdravija. V‘
473A67i Ve¢ znam, reci ¢e mi da su vje¢no u guzvi i da
=)
P

nemaju vremena za njezinu pripremu.

Onda neka kupuju gotovu hranu koja nije upakirana u ekoloski neprihvatljivu ambalazu.

Ja uz tatinu pomo¢ radim ono $to sam prije voljela kupiti u du¢anu. Nabavimo orasastih

plodova, zob, med, rizu i sami sebi spremimo granolu!

Ovo su ti neke od ideja za brzu i zdravu prehranu:

MjeSavina orasastih plodova Kriske jabuke s maslacem od kikirikija
Stapici od mrkve s namazom Voce i povrcée kupljeni na placu, bez
od slanutka plasti¢ne vrecice

Kokice!



d 4‘\7} STEDI VODU

Hrvatska dnevno troSi oko 330 litara vode po stanovniku. To je jako puno vode! Najvedi

njezin dio troSi se u poljoprivredi i industriji.
Pomozi svojim ukucdanima da smanje dnevnu potrosnju vode:

Zatvori dovod vode dok peres zube.
Provodi manje vremena pod tusem i ne koristi najja¢i mlaz.

Reci svojim ukuc¢anima da peru posude u lavoru ili u slivniku,
umjesto pod mlazom.

Takoder, neka peru voce i povrée u zdjeli, a ne pod mlazom.




d 5 NE BUDITE RAVNODUSNI PREMA ULICNOM SMECU!

Sto radi$ kad ugleda$ smede dok $eces $kolskim dvoristem ili kvartom?

Sto bih jos trebao napraviti, nakon
?a‘ ,67 §to sam veé proveo manje vremena
- pod tusem i oprao bananu u zdjeli?

—_—

o>

Pa znas$ li ti gdje ¢e ono zavrsiti? Najvedi su izgledi da ¢e ga
vjetar, ki$a i oluja otpuhati u Sumu ili u more, gdje ce
naskoditi zivotinjama, prirodi, a potom i ljudima. Ali moZze$

sprijeciti da se to dogodi.

Mogu Li?

Morao bi. Kad u javnom prostoru vidi$ otpad, pokupi ga i baci u odgovarajuci kontejner ili
u kantu za recikliranje. Posebno pripazi na glavne uzro¢nike zagadenja: plasti¢ne boce,
slamcice, ambalazu od brze prehrane, plasti¢ne Salice za kavu, plasti¢ne vredice.

S
LA
L




d @ ' OPREZNO S NEPOTREBNIM!

Pravila nulte stope otpada ne odnose se samo na potrosnju resursa, vec i na njihovu
proizvodnju. Covjedanstvo danas tro$i dvostruko vise prirodnih zaliha no $to ih je sama
priroda u istom razdoblju u stanju obnoviti. Svi zajedno izazivamo iscrpljivanje prirode.
Zato moramo voditi brigu o tome koliko novih potreba razvijamo i koliko nepotrebnih
stvari u zivotu kupujemo. Idealno bi bilo kad bismo prestali koristiti sve ono $to nam nije
zaista potrebno.

Koliko igrac¢aka dobije$ svake godine?
S koliko njih se zaista igra$? Sto radi3

s ostalima? Baci$ ih u smece!?

6)
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Ja volim igracke, pogotovo kad su nove...

o)
9

~ plasticne vredice.

q

Napravi ,inventuru” medu svojim
stvarima. One nepotrebne, ako su u
dobrom stanju, pokloni drugoj djeci
koja ¢e im se veseliti!




.9 " KOMPOSTIRAJ!

Kompostiranje je prevazno! Ostatak od obroka, pa i od onoga $to ste ostavili za

meduobrok, moze$ kompostirati.

o\
J

Sto ti je sad to?

q

Kompostiranje, to ti je vradanje prirodnih sastojaka natrag
u zemlju, gdje ¢e se pretvoriti u hranjive tvari kakve su

nuzne za dobar rast biljaka. To je jedan od najboljih nacina

—
kojim moze$ pomodi suzbijanju klimatskih promjena. V

Istrazite gdje se nalazi najblize odlagaliste za kompostirani otpad.
Koristite ga! Organizira li vasa Skola prikupljanje otpada za
kompostiranje? Postoji li u vaSem mjesnom odboru vrt u kojem mozete
odlagati kompost? MozZete li koristiti dvoriSte vase kuce u tu svrhu?



STO JE MOGUCE KOMPOSTIRATI?

Razli¢ite organske tvari: ljuske jaja, ljuske orasastih plodova, ostatke kave, ¢aja,
papirnate vrecice, ostatke voca i povrca, klipove kukuruza, piljevinu, pepeo koji je nastao
izgaranjem drveta, sijeno, slamu, lis¢e, komadice sastavljene od prirodnih vlakana (vuna,
pamuk, lan, konoplja, svila, predivo...), neizbijeljen papir (papirnati stolnjaci, ubrusi,
¢epovi...) , travu, stajsko gnojivo, cvijece, biljne sastojke, Zitarice i njihove preradevine,
kartonske kutije za jaja, kutije za isporuku pizze, novinski papir...




STO NECEMO KOMPOSTIRATI?

Izbijeljene ili plastificirane papirnate proizvode, sjajni papir, tvari Spricane pesticidima,
velike komade drveta*, pepeo koji je nastao izgaranjem ugljena, predmete napravljene od
biorazgradive plastike, plasti¢ne ¢aSe, macji izmet, meso*, ostatke ribe*, kosti*, mlije¢ne

proizvode, masti i ulja*.

*Dopusteno je odlagati na gradskim sakupljalistima kompostiranog otpada.

L]




A8 KAKO SE PRIPREMITI ZA MASKARE?

Fasnik je pred vratima. Volite li se maskirati? UzZivate li jesti pokladnice?

Kostim koji kupis$ u duéanu vrlo ée se brzo
. Lox . . \. ~—~ -

raspasti, pa ¢e$ ga baciti u smece. Kolaci
e

koji se u vrijeme karnevala masovno

~
prodaju ¢esto sadrze nezdrave sastojke. V

Ja obi¢no poharam ormar svoje bake i djeda.
Svasta tu nadem, a baka mi stoji na
raspolaganju za krpanje i prekrajanje. Mislim

da je sretna ako se moze rijesiti tih Straca.

A ja sam posla s ujnom u ducan
rabljene odjece. Planiram
organizirati krabuljni tulum na kojem
¢e moj tata biti zaduzen za pecenje

kolaca. Hoces i ti doci?




48)" KAKAV SKOLSKI PRIBOR KORISTITE?

—
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Cemu ée$ me jo$ jako mudrome nauéiti?

Svacemu. Pretpostavljam da ti je Skolska torba

prepuna plasti¢nih stvari za jednokratnu

upotrebu. Prije nego kupuje$ nove, provjeri da ti

se iste takve ne skrivaju ve¢ negdje po kuci. -

Flomasteri, markeri, gumice, spajalice... Covjek V
ih kupi, pa baci u nezamislivim koli¢inama.

(@ _ 9
-
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Kad kupujete Skolski pribor, pokusajte potraziti
stvari koje ¢e imati Sto dulji vijek trajanja. Umjesto
plasti¢nog ravnala odlucite se za ono od
nehrdajuceg zeljeza ili drveta. Umjesto plasticnog
fascikla izaberite fascikl napravljen od kartonskog
materijala koji je moguce kompostirati.
Razmisljajte o ¢itavom Zivotnom vijeku svake stvari
koju kupujete: kad vam viSe ne bude trebala, hode
li postati obic¢no ,smece"? Ili ¢e se mo¢i nekako
drugacije upotrijebiti? Je li moguce kupiti Sto
rabljeno, ili nabaviti od prijateljice kojoj vise ne

treba? I nije tako tesko, zar ne?



DOMACE JE ZDRAVIJE | UKUSNIJE!

Hrana danas Cesto prolazi dugacak put do nasih tanjura, a ponekad niti ne znamo odakle
je krenula na taj put. Kupujete li kod domadih uzgajivaca, znate da je jelo koje jedete
domadeg porijekla, a s vlasnikom obiteljskog poljoprivrednog gospodarstva mozete i

porazgovarati o nacinu proizvodnje. Nije li to privlacnije?

Zapoc¢nimo novu igru: podimo s roditeljima
na trznicu i pronadimo Standove obliznjih

obiteljskih poljoprivrednih gospodarstava.

;;\ /;; 1li jos$ bolje, podimo vikendom u obilazak
o 9 - lokalnih OPG-ova. Birat ¢emo zdrave i
1“' sezonske proizvode. Mozda od vlasnika

N & gospodarstva doznamo inesto o postupku

v%u proizvodnje hrane.

Mozda vas uhvati i nadahnude, pa kupimo
nesto $to inace ne jedemo i nau¢imo

napraviti nesto novo, zdravo i ukusno!




AT RECIKLIRAITE

Recikliranje je odli¢na stvar, ali morate ga prihvatiti samo kao krajnje rjeSenje. Prvo
bismo trebali izbjedi stvaranje nepotrebnog otpada, potom izbaciti nabavku nepotrebnih
stvari, nakon toga ponovo upotrijebiti ono $to ve¢ imamo, a tek na kraju pozabaviti se

recikliranjem otpada. Vazno je pritom znati $to je uopce mogude reciklirati.

Kakvi su im to izrazi, prvo kompostiranje,

VAR
M

a sad jos i recikliranje...

3

A ja sam ve¢ bila na web stranici tvrtke koja se bavi zbrinjavanjem otpada. Saznala sam
Sto je sve moguce reciklirati. Sastavila sam svoj vlastiti popis stvari za recikliranje. Sada
u¢im tatu i mamu da i oni recikliraju na ispravan nacin, jer inace od cijeloga toga posla
nema velike koristi.




412 CIME PERETE ZUBE?

’ Zaboravio sam ¢ime sam
~

ih zadnji put oprao.

(4

Dok perete zube, nemojte smetnuti s uma da svaki komadi¢ plastike koji je ikada
proizveden jo$ uvijek postoji. U naSem su svijetu odbacene neizmjerne tone plasti¢nih
Cetkica za zube, a valovi ih neprekidno izbacuju na plaze svih mora i oceana. Nemojte da i

vasa Cetkica za zube postane dio tog svjetskog problema.

RjeSenje glasi ovako: kad dode vrijeme za zamjenu Cetkice za zube, nabavi bambusovu
Cetkicu. Moguce ju je kompostirati, lako je razgradiva, nakon upotrebe moZze posluziti za

potpalu rostilja. Uz malo maste moze ti posluziti i kao dio fasni¢ke odore.

X

PLASTICNA OD BAMBUSA



A8 PERISUDE, STEDI

- Jedna od mojih bezbrojnih vrlina je da
(S m @ pomazem roditeljima oprati posude nakon
— ruc¢ka. Naucio sam da mogu ustedjeti
S— velike kolic¢ine vode ako sude ne perem
b . 2 pod mlazom, ve¢ ga potopim u bazenci¢
/.

tople vode. To mi je i zabavnije.

Bravo! osim toga, plasti¢ne spuzvice za
pranje suda mozes$ zamijeniti biorazgradivim
spuzvama i ¢etkicama, ili platnenim krpama
koje je moguce kompostirati. Kada ti se
plasti¢ne spuzve za posude potrosSe, potrazi

biorazgradive. Takve ¢e ti dulje trajati, a kad

im dode kraj, pripremi ih za kompostiranje.



fJ& NAPRAVITE JOS JEDAN KORAK

Sada kad si mi se priklju¢io u spasavanju
svijeta, vrijeme ti je za jo$ jedan korak

naprijed.

(\
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Toga sam se i bojao.

b

Ajmo ove godine zajedno organizirati neki

dogadaj. Mozemo pozvati Andreja, Zorana,

. .e . v ﬂ ﬁ
Jagodu, Suzi, Dijanu da nam se pridruze. N

"

Nudimo nekoliko ideja kako da poveZzete dobru zabavu i drustveni rad:

Kada grupa prijatelja poku$a zajedno nesto
napraviti, moguda su razli¢ita ugodna

iznenadenja.

Organizirajte ¢is¢enje plaze;

Zatrazite razgovor s ¢lanovima vijeéa vaseg mjesnog odbora o
zastiti prirode u kvartu u kojem Zivite. Predlozite im vlastite projekte

— kvart bez plastike ili kvart bez stiropora.

Poucavajte starije kako da nabavljaju hranu, a da pritom smanje

uno$enje otpada u prirodu.

Pomozite drugima da, umjesto nabave u trgovinama, primjenjuju

metodu ,uradi sam".

Osnujte vas$ dobrosusjedski vrt za kompostiranje.



TKO JE OVA DJEVOJCICA?

Greta Thumberg. Ima 17 godina i prije dvije godine pokrenula je ,Skolski $trajk za
klimu". Njezina inicijativa ubrzo se pretvorila u medunarodni pokret djece i mladih Sirom
svijeta.

Jeste li njezinu sliku vec¢ vidjeli na televiziji ili na internetu?

Doznajte vise o njoj!

TKO JE OVAJ DJECAK?

Fionn Ferreira. Ima 18 godina i 2019. je godine dobio nagradu za pronalazak tehnologije
kojom se komadi¢i mikroplastike mogu odstraniti iz vode.

Jeste li negdje ved ¢uli za njega?

Pokusajte saznati vie o njegovu znanstvenom radu!

Biste li se i vi zeljeli baviti drustvenim ili znanstvenim radom za ozdravljenje prirode od

¢ovjekovih utjecaja?



RJECNIK SLABIJE POZNATIH IZRAZA I TUDICA

Ambalaza - zastitni omotac kojim se obavija neki proizvod kako bi se smanjila moguc¢nost o nju u trgovinu.
Deponija — odlagaliste smeca.

Ekologija — znanost koja prou¢ava odnose i utjecaje medu zivim bi¢ima, pa tako i utjecaj ¢ovjeka na njegov okolis.
Ekoloski pokret razvio se u 20. stoljecu kao pokret za zastitu prirode od negativnih ¢ovjekovih utjecaja.

Granola - mjesavina Zitarica, sjemenki, orasida, meda, ulja, suhog voca i drugih dodataka po Zelji. Moze se jesti s
vocem, jogurtom ili mlijekom, a od nje se mogu napraviti i fine energetske plocice.

Industrija — slozeni oblik proizvodnje velike kolic¢ine proizvoda koji ukljucuje veliki broj radnika, razradenu raspodjelu
rada medu njima, ali ¢esto i negativne utjecaje na okolis i iscrpljivanje prirode.

Inventura — pregled i popis stvari koje imamo.

Iscrpljivanje prirodnih bogatstava — prekomjerno koristenje prirode za potrebe industrije i ljudske potrosnje.
Stvaranje otpada takoder je oblik iscrpljivanja prirodnih bogatstava. Prema podacima Svjetske fondacije za zastitu
prirode, od osamdesetih godina prosloga stoljeca ¢ovjecanstvo trosi Zemljina prirodna bogatstva daleko brze nego $to
ih ona moze obnoviti.

Kompostiranje - vracanje prirodnih sastojaka u zemlju, gdje ¢e se pretvoriti u hranjive tvari nuzne za dobar rast biljaka.
Kontejner - veliki metalni spremnik za otpad; koristi i za razvrstavanje otpada.

Metoda — nacin kojim se postize neki cilj.

Mjesni odbor — jedinica mjesne samouprave na nekom prostoru, zamisljena da bi susjedi u njoj neposredno odlucivali o
stvarima vaznim za svakodnevni zivot.

OPG - obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo.

Pesticidi — sredstva, naj¢esce proizvedena kemijskim putem, za uni$tavanje $tetnih organizama u poljoprivredi.
Recikliranje - skupljanje, izdvajanje i prerada iskoriStenih stvari ili materijala radi izrade novih proizvoda.
Resurs — prirodni resurs je prirodno bogatstvo koje ¢ovjek iskoristava u proizvodnji.

Spalionica otpada — mjesto na kojem se problem nastajanja prevelikih koli¢ina otpada nastoji rijesiti njegovim
spaljivanjem.

Stiropor — kemijskim putem proizvedena tvar koja najcesce sluzi za izradu ambalaze ili u izolacijske svrhe u
gradevinarstvu.

Zero Waste — javna politika i Zivotni stil koji teze spre¢avanju nastanka otpada (nulta stopa otpada). ,Zero Waste" je
vazan dio sluzbene okoli$ne politike Europske unije.
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